Pokochasz to pyszne ciasto bananowe

Sktadniki na mase bananowa:

e 5 banandéw (okoto 900 g ze skdrka)

e 40 g masta

e 500 ml mleka

e 300 g mleka zageszczonego stodzonego

e 2 tyzeczki cukru waniliowego

e 2 budynie Smietankowe bez cukru (2x40 g)
e 200 ml $mietanki kremowki 30%

Sktadniki na bitg $mietane:

e 600 ml $mietanki kremowki 30%
e 80 g cukru pudru
e 3 fixy do $mietany (opcjonalnie)

Dodatkowo:

e 50 g czekolady mlecznej lub deserowej

e 20 herbatnikéw maslanych duzych lub
mniejszych okotfo 22 szt.

Wykonanie:
Masa bananowa

Banany obieramy ze skoérki, kroimy w plasterki. Na patelni roztapiamy masto, przerzucamy
pokrojone banany i dusimy przez okoto 10 minut, czesto mieszajgc. Nastepnie banany,
jeszcze gorgce przerzucamy do miski i blederem miksujemy na gtadkg mase. Do
zmiksowanych bananéw dodajemy matym strumieniem mleko i miksujemy. Dodajemy mleko
zageszczone i dalej miksujemy. Na koniec wsypujemy dwa budynie Smietankowe i miksujemy
do potgczenia sktadnikéw (jezeli nie mamy budyniéw, zamiast nich dodajemy 80 g skrobi
ziemniaczanej lub kukurydzianej). Tak przygotowana mase przelewamy do garnka i gotujemy
ciggle mieszajgc. Gotujemy, az masa zgestnieje i pojawig sie bable, gejzery pary. Wtedy taka
mase $ciggamy z gazu, przelewamy do innego naczynia (wtedy szybciej wystygnie) i wierzch
masy przykrywamy folig spozywczg, zeby nie zrobit sie kozuszek. Zostawiamy do catkowitego
wystudzenia.



Blaszka i spdd ciasta

W miedzyczasie przygotowujemy sobie blaszke o wymiarach 24x36 cm, ktérg wyktadamy
papierem do pieczenia. Na spdd wyktadamy herbatniki maslane tak, zeby przykryty catg
powierzchnie blaszki. W razie potrzeby herbatniki docinamy.

Wracamy do masy bananowej

200 ml $Smietanki kremowki ubijamy na sztywno na bitg $mietane. Kiedy masa catkowicie
wystygnie przerzucamy jg do miski. Mikserem miksujemy na gtadka mase. Doktadamy bitg
Smietane i miksujemy do potaczenia sie sktadnikdéw.

Tak przygotowang mase przektadamy do wczesdniej przygotowanej foremki z herbatnikami.
Wyktadamy na catg powierzchnie, a wierzch fadnie rownamy. Blaszke wktadamy na chwilke
do loddéwki.

Bita $mietang

Teraz zajmiemy sie przygotowaniem bitej Smietany. Do miski dajemy $Smietanke kremdwke
zimng, bezposrednio wyjetg z lodowki i ubijamy. Gdy fopatki miksera zaczng zostawiac slady
na powierzchni ubijanej Smietanki dodajemy cukier puder i ubijamy na sztywno. Jezeli mamy
problemy z ubiciem $mietanki na sztywno lub chcemy, zeby dtuzej $mietanka wytrzymata na
ciescie w czasie ubijania dodajemy fixy do Smietany.

Bitg Smietane przektadamy do worka cukierniczego z koncéwka w gwiazdke i po catej
powierzchni masy budyniowej robimy rozetki.

Ciasto wktadamy do lodéwki na minimum 12 godzin.

Smacznego!

Przepis ze strony Kuchnia Magdy

https://kuchniamagdy.pl




