Najlepsze ciasteczka na swiecie

Sktadniki:

e 540 g maki pszennej tortowej (3 7 szklanki)

e 220 gcukru (1 szklanka)

e 2 tyzeczki cukru waniliowego lub ekstrakt
waniliowy

e 250 g mastfa lub margaryny

e 1jajko (klasa L)

e 250 ml oleju rzepakowego (1 szklanka)

e 35 g ptatkdw kukurydzianych (0,5 szklanki)

e 120 g ptatkdw owsianych (1 szklanka)

e 50 g widérkow kokosowych (0,5 szklanki)

e 70 g orzechow wtoskich lub innych (0,5 szklanki)

e 1tyzeczka soli

e 1tyzeczka proszku do pieczenia
Wykonanie:

Ptatki kukurydziane siekamy drobno nozem lub mielimy przy pomocy blendera urzadzeniem
do siekania.

Do duzej miski dajemy masto lub margaryne i ucieramy na puszysta mase. Nastepnie
dodajemy cukier i dalej ucieramy, do potfaczenia sie sktadnikdw.

Do oddzielnej miski dojemy jajko oraz olej rzepakowy i miksujemy do potaczenia sie
sktadnikdw. Nastepnie dodajemy ptatki kukurydziane wczesniej posiekane i miksujemy.
Dodajemy jeszcze ptatki owsiane i ponownie mieszamy. Dodajemy jeszcze widrki kokosowe
oraz orzechy wtoskie (grubo posiekane) i wszystko miksujemy do potfaczenia sie sktadnikéw.

Tak przygotowang mase przektadamy do wczesniej utartego masta lub margaryny i wszystko
dobrze mieszamy.

Teraz dodajemy jeszcze sdl, proszek do pieczenie oraz make pszenng. Make dodajemy po
dwie tyzki i mieszamy, juz recznie, przy uzyciu duzej tyzki. Po dodaniu catej maki i doktadnym
wymieszaniu masy mozemy formowac ciastka.

tyzeczky bierzemy porcje ciasta (u mnie kazda porcja miata okoto 25 g) i dtorimi formujemy
kuleczke. Lekko ja rozptaszczamy i uktadamy, w odstepach, na blaszce do pieczenia,
wytozonej papierem do pieczenia. Formujemy tyle ciasteczek, ile zmiesci sie na jednej
blaszce.



Blaszke wstawiamy do piekarenka nagrzanego do 180°C i (grzatki gora, ddt) i pieczemy przez
okoto 15 minut. Kiedy wstawimy pierwszg blache z ciastkami do piekarnika mozemy
przygotowywac nastepng blaszke ciasteczek, tak jak w/w/ Po upieczeniu blaszke wyciggamy
z piekarnika, wktadamy nastepng wczesdniej przygotowang, a te ktdre mamy upieczone
studzimy przez kilka minut (uwaga zaraz po upieczeniu ciasteczka sg bardzo miekkie). Po
przestudzeniu ciasteczek przektadamy je na kratke i studzimy.

U mnie wyszto ponad 60 sztuk ciasteczek, ktére zajeto 4 blaszki do pieczenia.

Smacznego!
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