Zupa krem z kasztanow jadalnych

Sktadniki:

500 g kasztandéw jadalnych
700 ml bulionu

2 tyzki masta

1 cebula

2 zabki czosnku

1 marchew

kawatek korzenia selera
potowe pietruszki

1 szklanka mleka kokosowego

pieprz, sol i papryka czerwona ostra

Wykonanie:

Kasztany nacinamy wzdtuz lub w krzyzyk i gotujemy przez 10 min. Odcedzamy, studzimy i obieramy.
Nastepnie lekko siekamy. Na patelni rozpuszczamy masto, dodajemy pokrojone warzywa i smazymy
na matym ogniu, az warzywa zmiekng. Zalewamy bulionem i po paru minutach przelewamy do
garnka. Dodajemy kasztany i gotujemy na matym ogniu przez 20 min. Po tym czasie wlewamy
szklanke mleka kokosowego, przyprawiamy solg i pieprzem, i gotujemy jeszcze przez 5 min. Na sam
koniec blenderem miksujemy naszg zupe na krem i w razie potrzeby doprawiamy do smaku.

Smacznego!
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