Suréwka z marchwi

Skladniki:

1 duza marchewka

2 $rednie jabtka

1 mata tyzeczka cukru

Wykonanie:

Marchewke i jabtko najpierw obieramy, a potem sScieramy na tarce na duzych oczkach,
posypujemy cukrem. Wszystko mieszamy (najlepiej samymi dtonmi) lekko ugniatajgc. Jezeli
suréwka pusci soki - trzeba je odla¢ - doskonale nadajg sie do wypicia (w koncu to swiezy
odcisniety sok)

Smacznego!
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