Nuggetsy domowe dla dzieci

Sktadniki:

500¢g filetu z kurczaka
1 jajko

butka tarta

sol, pieprz

ttuszcz do smazenia

Wykonanie:

Fileta myjemy w zimnej wodzie i kroimy na mate kawatki. Solimy i pieprzymy. Nastepnie
maczamy w jajku i butce tartej. Smazymy na oleju do uzyskania fadnego koloru. Odsgczamy z
oleju na papierowym reczniku. Podajemy z sosami najlepiej z keczupem, bo dzieci go
uwielbiajg®©

Przepis ze strony Kuchnia Magdy

http://kuchniamagdy.pl




