Kotlety mielone

Sktadniki:

500g miesa mielonego

1 jajko

5 tyzek buiki tartej

1 cebula

majeranek, pieprz, papryka ostra
1 tyzeczka soli.

Wykonanie:

Wszystkie skfadniki fgczymy ze sobg, cebule trzemy na tarce i wyrabiamy mase na kotlety. Péznie
formujemy je na ksztatt kotleta. Zeby mieso nam sie nie kleito do rgk moczymy dtonie w wodzie.
Kotlety smazymy na oleju lub smalcu. W pierwszej kolejnosci smazymy je pod przykryciem po okoto
5min odkrywamy patelnie i smazymy je na ztocisty kolor.

Smacznego!
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