Chrupiace ciasteczka owsiane

Sktadniki:

100 g otrebow owsianych

20 g otrebow pszennych zmielonych
1 cate jajko

3 tyzki jogurtu naturalnego 0%

30 g mleka chudego

40 g siemie Iniane

2-3 tyzeczki stodzika

1 tyzeczka ptaska proszku do pieczenia

szczypta soli

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki mieszamy w misce za pomocg tyzki lub miksera. Nasze ciasto na
ciasteczka wyktadamy w formie kulki na blache wytozong papierem do pieczenia. Palcami
rozgniatamy je i formujemy ksztatt okregu. Jak chcemy zrobi¢ idealny okrag to bierzemy
szklanke, kubek lub inne okrggte naczynie w naszym przypadku plastikowy kubek o $rednicy
8 cm wciskajgc w nasze ciasteczka, a nadmiar z boku kubeczka usuwamy. Po wierzchu
smarujemy lekko wodg i posypujemy siemieniem Inianym. Pieczemy w temperaturze 180°C

przez okoto 17 min. Z przepisu wychodzi okoto 8 ciasteczek o srednicy 8 cm.

Podajemy po wystygnieciu. Smacznego!
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